
つながるとすべてが変わる   

コネクション・プラクティスin 広島 
～平和を生み出す、脳と心臓の使い方～ 

 

マインドを超える心臓脳をご存知ですか？共感を通じて自分と、そして相手とつながり、愛や知性の無限

のリソースであるハートからの洞察との相乗効果を生かした「コネクション・プラクティス」講座開催！  
 

入門 午前の部 ６月１日（金）10:00-12:00 広島駅周辺*（詳細はお申込後に）  

   午後の部 ６月１日（金）18:30-20:30 下記会場 

基礎コース（パート1）6月3日(土)-4日(日) 
基礎コース（パート2）6月10日(土)-11日(日) 
基礎コース（パート3）7月1日(土)-2日(日) 
 

場所：平和文化村・平和記念公園分館「平和ドーム・ホール」  

      〒730-0856 広島県広島市中区河原町１−１ 高信寺上 ３F 
 

講師：広島在住の認定トレーナー「ラスール」野沢綾子 

 

軍隊のないコスタリカで誕生。コスタリカの国連平和大学でも教えられた上、公立小学校にも導入。校内

暴力やいじめが減り、成績が上がるなどの成果があり、米国では学校・ビジネス・病院など、人間関係の

改善やコミュニケーションの円滑化、営業成績アップなどの成果が報告される。日常生活・職場での問題

解決・ストレス解消など、様々な相乗効果をもたらすスキルを学びます。 

入門編  
日時 6/1(金)午前部 10:00～12:00 お申込みhttps://www.reservestock.jp/events/190309  

   6/1(金)夜 部 18:30～20:30 お申込みhtttps://www.reservestock.jp/events/190314 
参加費 3,000円 定 員 12名  

基礎コース（パート１）つながりのプロセス 

日時 6/3(土)9:00～5:00 ＆ 6/4(日) 9:00～1:00 

参加費 36,900円（再受講は10,000円）定 員 8名  

お申し込み http://www.reservestock.jp/events/184915 

基礎コース（パート2）つながりの道 
日時 6/10(土)10:00～6:00 ＆ 6/11(日) 9:00～1:00 

            参加費 44,400円（再受講は10,000円）定 員 8名  

     お申し込み http://www.reservestock.jp/events/184922 

           基礎コース（パート3）つながりの調停 
     日 時 7/1(土)10:00～6:00 ＆ 7/2(日) 9:00～1:00 

        参 加 費 52,800円（再受講は10,000円）定 員 6名  

     お申し込み http://www.reservestock.jp/events/show/184928 
 

お問い合わせ先： 野沢 info@myholisticconnection.com 
 

野沢綾子（教育学博士） 

上智大卒業、米国ミシガン州立大学カウンセリング修士号、カナダ・トロント大学教育大学院ホリスティク

教育博士号修得。日米で学校・大学カウンセラー、日本国際交流振興会でのプログラム・マネジャーを経

て、ヨガ講習・指導者養成講座、ホリスティック教育・子育てや持続可能なライフスタイルなどのワークシ

ョップ・講演・執筆等、ホリスティック教育・社会の啓蒙を世界各国で行う。２０１５年コネクションプラ

クティスに出会い、翌年米国で認定を受ける。カナダ・ドイツ・米国在住の後、１月より広島在住。平和を

築くこのスキルを広島から広めるべき活動中。岐阜出身。二児の母。


